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インドネシアでは「外面と内面の美が調和して真の美が実現する」という美容哲学がはるか昔から伝えられています。 

アプルヴァ スパでは、この哲学に基づいたトリートメントを提供いたします。結婚式の前に心身の調子を整えるもよし、

すべてのイベントの後に緊張した心と体をほぐしリラクゼーションを得るもよし、非日常の静かな聖域のような雰囲気の

漂うアプルヴァスパにて至極のトリートメントをご堪能ください。 

APURVA TOUCHES の 5 種からひとつ、更に次ページの中から追加のトリートメントをひとつをお選びください。フラ

ワーバスをお楽しみいただきたい場合は、おふたりとも追加トリートメントをフラワーバスでご統一くださるようお願い

いたします。 

 

 

APURVA TOUCHES (5 種類）—以下より 1 種類お選びください。 
 

SEKAR PETALS 60 分 スカルペタルズ 

スペシャルブレンドオイルと花びらを使用して、凝った全身のエネルギーの流れを再調整。⾧いストロークや親指で指圧

するテクニックで、精神的に癒されるマッサージ。 

 

ILANGI SAYAH  60 分 イランギサヤッ 

エッセンシャルオイルのリラックス効果と再活性効果のあるストロークを組み合わせた古代ジャワの癒しの療法。筋肉の

緊張を解消し、心身ともにリラックスできるマッサージ。 

 

URUT LANANG 60 分 ウルットラナン 

ココナッツオイル、クローブ、ショウガ、ナツメグをブレンドしたヒーリングマッサージオイルで、筋肉の緊張をほぐす

マッサージ。 

 

PRANA YOGA 60 分 プラナヨガ 

持続的な指圧でエネルギーの流れを刺激し、体のストレッチで血液循環を促進、呼吸運動で生命力エネルギーを高めるオ

イルを使用しないマッサージ。 

 

NARULI ROSO 60 分 ナルリロソ 顔と頭皮のマッサージ 

顔や頭皮にやさしく触れて、アロマの香りを感じなから、瞑想的で深く落ち着くことができるマッサージ。 
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追加トリートメント（全 9 種類）—以下より 1 種類お選びください。 

 

APURVA BODY SCRUBS（3 種類） 

 
LULUR MANGIR 30 分 ルルール マンギル ボティスクラブ 

ターメリック、シナモン、ゴツゴラ（ツボクサ）、ザクロ、サンダルウッドエッセンスとバリ島のクサンバ地方の有機ミ

ネラルソルトをたっぷりと含んだこのスクラブは、肌の奥深くまで栄養を与え、若返らせます。肌のざらざら感が消え、

輝く絹のような柔らかい肌を感じることができます。 

 

LULUR CHARCOAL 30 分 ルルール チャコール ボディクスラブ 

活性竹炭、レモングラス、マンダリン、パパイヤ、生姜などの栄養素が豊富な成分をバリ島のクサンバ地方の有機ミネラ

ルソルトと合わせ、お肌の不純物を優しく取り除きお肌をしっとりとつややかにします。  

 

LULUR BENGKOANG 30 分 ルルール ブンコアン ボディスクラブ 

ヒカマの根のエッセンス、レモン、キュウリとバリ島のクサンバ地方の有機ミネラルソルトをブレンドしたアロマティッ

クなスクラブがしなやかで明るい肌を促進します。 

 

 

APURVA BODY WRAPS（3 種類） 
 

DETOXIFYING SEAWEED 30 分 デトクシファイングシーウィード 

火山粘土、海藻、グレープフルーツ、レモン、バジルをブレンドした解毒作用のあるエッセンシャルオイルを使用したボ

ディラップ。 

 

CALMING WATERLILY BODY WRAP 30 分 カーミングウォーターリリーボディラップ 

スイレン、緑茶、カモミールの冷却効果で肌を和らげ、日焼けや体のほてりを軽減するボディラップ。 

 

PAREM HEALING HERBAL BODY WRAP 30 分 パレムヒーリングハーバルボディラップ 

クローブ、ショウガ、シナモン、コリアンダーの種、米、ウコンの根、ビャクダンを用いた、強力な癒しの治療法で体を

温め、関節痛を和らげるボディラップ。 

 

OTHERS（3 種類） 
 

KUMKUM WANGI 30 分 フラワーバス 

 

FOOT MASSAGE 30 分 フットマッサージ 

 

MINI FACIAL 30 分 ミニフェイシャル 

 


